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  1۵:۳۰تا  ۸ساعات دسترسی به استاد: شنبه تا چهارشنبه ساعت 
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 : معرفی درس2جدول شماره

 )با توجه به اهداف کاربردی(  معرفی درس

 فتاری،ر هاینظریه شناخت و ایتغذیه رفتارهای کنندهتعیین عوامل مورد در لازم دانش کسب ضمن تا کندمی کمک دانشجویان به درس این
 از ستفادها با چگونه آموزندمی دوره طی در دانشجویان همچنین. باشند داشته سالم غذایی عادات ترویج در مؤثر ارتباطات نقش از بهتری درک

 سالم غذیهت اهمیت درباره را هاآن آگاهی و کنند ترغیب ایتغذیه نادرست رفتارهای تغییر به را افراد مناسب، ارتباطی هایکانال و هاتکنیک
 هک کند،می کمک مؤثر ایتغذیه مداخلات و آموزشی هایبرنامه طراحی برای لازم هایمهارت توسعه به درس این دیگر سوی از. دهند افزایش

 .شود منجر تغذیه با مرتبط هایبیماری کاهش و عمومی سلامت بهبود به تواندمی

 اهداف درس

 های آموزش وهای غذایی، مبانی و نظریهگذار بر رفتار و انتخابریتأثدرک جامعی از عوامل  باید دانشجو این درسدر پایان  هدف کلی:

 د.باشای مردم داشته ی تغییر رفتارهای غذایی و تغذیهها در زمینههای رفتار و چگونگی بکارگیری آنارتباطات در تغذیه و نظریه

 اهداف اختصاصی

 تواند به اهداف زیر دست پیدا کند:دانشجو در پایان دوره می
 

  اهداف شناختی



 
 

 .باشد آشنارا  ایتغذیه رفتارهای و غذایی هایانتخاب بر مؤثر عواملبا  (1

 آشنا باشد. گروهی بین و فردی بین ارتباطات فرایندبا  (2

 آشنا باشد. یادگیری و رفتار نظریات و مبانیبا  (۳

 آشنا باشد. اجتماعی و فردی رفتار تغییر مراحلبا  (4

 آشنا باشد. ایتغذیه رفتارهای با مرتبط عوامل شناخت در رفتار تغییر هایمدل و هانظریه کاربرد با (۵

 آشنا باشد. ایتغذیه رفتار تغییر راهبردهای و اهداف تدوین شیوه با (6

 آشنا باشد. رفتار تغییر هایمدل بر مبتنی برنامه یک تدوین روش با (۷

 آشنا باشد. ایتغذیه مطالب و پیام انتقال در آموزشی مواد و ابزار ،هاکانال ارزشیابی و تدوین روش با (۸

 آشنا باشد. تغذیه آموزش هایبرنامه ارزشیابیروش  با (9

 آشنا باشد.تغذیه  خدمات ارائه در فرهنگی ملاحظات و ایحرفه ی رفتارنحوه با (1۰

 مهارتی اهداف

 های آموزش تغذیه کسب کرده باشد.را در طراحی برنامه رفتار و یادگیریهای مهارت بکارگیری نظریه (1

  نگرشی اهداف

 رک کند. د عمیقاً را یارفتارهای تغذیه در پایدار و تدریجی تغییرات برای ایجاد ارتباط مؤثر با مخاطبانبرقراری اهمیت  رورت وض (1
 

 روش ارائه درس

  راهبرد آموزشی

یرحضوری غ صورتبهگیری از وسایل کمک آموزشی )دیتا پروژکتور( و بخشی حضوری به روش سخنرانی و یا بهره صورتبهآموزش بخشی 

گیرد. در طول جلسات آموزشی، پرسش و پاسخ و بحث در سامانه نوید انجام می بارگذاری شدهو  صداگذاری شدهآفلاین و با ارائه اسلایدهای 

ای و خانهشود در منابع کتابدر طول ترم تحصیلی در مورد مباحثی که از سوی استاد طرح می اندموظفباشد. دانشجویان پیرامون موضوع آزاد می

ن بر آموزش مستقیم نظری دانشجو و استاد محور و آموزش مبتنی بر حل مشکل و حل افزو کرده و مطالبی را به کلاس ارائه دهند.اینترنتی جستجو 

 های زیر نیز در تدریس درس در نظر گرفته خواهند شد:رویداد، شیوه

 کلاسهای داخل کنفرانسبرگزاری  -

 بارش فکری -

 روش تدریس حضوری

ا سامانه و و همچنین کار ب و پرسش و پاسخ )ویدئو پروژکتور و پاورپوینت(، بارش فکری یگیری از وسایل کمک آموزشسخنرانی و با بهره

 کوتاه مرتبط  هایفیلم، ارائه اطلاعات در مورد نظریات تغییر رفتار و ارتباطات مؤثرحاوی  هایسایت

 روش تدریس الکترونیکی 

  در سامانه نوید بارگذاری شدهو  صداگذاری شدهارائه اسلایدهای 
 

  



 
 . 

 منابع آموزشی

 منابع آموزشی اصلی
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 منابع آموزشی کمکی

   .1399، انتشارات سفیر اردهال، رفتار رییتغ هاینظریه یالفبامیرزایی علویچه م، جلیلیان ف 

 تجهیزات و امکانات آموزشی

 کلاس درس 

  ،و وایت برد( کرمار ،ویدئو پروژکتوروسایل کمک آموزش )کامپیوتر 

 اتصال اینترنت مناسب 

 /سامانه نویدLMS 

  نمره شیوه ارزشیابی دانشجو نوع ارزشیابی

 )درصد از کل(

 ارزشیابی تکوینی

 (دورهمیان)

 1۰ حضور فعال و مشارکت در کلاس 

 4۰ تکالیف درسی و ارائه 

 پایانی ارزشیابی

 (دوره پایان)

  2۰ ترم تشریحیمیانامتحان 

 ۳۰ ترم تشریحیامتحان پایان 

 1۰۰ جمع کل 

.راجعه بفرماییدم، در انتهای ترم برای ارزشیابی ترمی  به لینکی که با همین عنوان در سایت دانشکده قرار داده شده است لطفاً ارزشیابی برنامه:



 
  جلسات درس بندیزمان: ۳جدول شماره  

 (1403-1404 پاییز)ترم  اولزمان ارائه درس: نیمسال  1403سال ورودی:  جامعه تغذیهارشد گروه هدف: دانشجویان کارشناسی 

 / رسانهروش ارائه مکان استاد عنوان جلسات ساعت تاریخ روز

سخنرانی حضوری همراه با  دانشکده تغذیه باباشاهیدکتر  ایتغذیه رفتارهای و غذایی هایانتخاب بر مؤثر عوامل  10-12 02/07/1403 دوشنبه 1
 پرسش و پاسخ

سخنرانی حضوری همراه با  دانشکده تغذیه دکتر باباشاهی ایها در تغییر رفتارهای تغذیهجایگاه آن های تغییر رفتار وها و نظریهمبانی مدل  10-12 09/07/1403 دوشنبه 2
 پرسش و پاسخ

سخنرانی حضوری همراه با  دانشکده تغذیه دکتر باباشاهی (Health Belief Model) های فردی رفتار سالممدل  10-12 16/07/1403 دوشنبه 3
 پرسش و پاسخ

 10-12 23/07/1403 دوشنبه 4
 فردی تغییر رفتار هایمدل (Theory of  Reasoned Action  &Theory of 

Planned Behavior) 

حضوری همراه با سخنرانی  دانشکده تغذیه دکتر باباشاهی
 پرسش و پاسخ

سخنرانی حضوری همراه با  دانشکده تغذیه دکتر باباشاهی (Transtheoretical Model) های فردی رفتار سالممدل  10-12 30/07/1403 دوشنبه 5
 پرسش و پاسخ

سخنرانی حضوری همراه با  دانشکده تغذیه دکتر باباشاهی (Self-efficacy Theory) های فردی رفتار سالممدل  10-12 30/07/1403 دوشنبه 6
 پرسش و پاسخ

سخنرانی حضوری همراه با  دانشکده تغذیه دکتر باباشاهی (Social Support Theory) های بین فردی رفتار سالممدل  10-12 07/08/1403 دوشنبه 7
 پرسش و پاسخ

سخنرانی حضوری همراه با  دانشکده تغذیه دکتر باباشاهی (Social Cognitive Theory) های بین فردی رفتار سالممدل  10-12 14/08/1403 دوشنبه 8
 پرسش و پاسخ

 10-12 21/08/1403 دوشنبه 9
 ها در پژوهش و عمل ها و مدلکاربرد نظریه(PRECEDE-PROCEED 

Model) 

سخنرانی حضوری همراه با  دانشکده تغذیه دکتر باباشاهی
 پرسش و پاسخ

 آزمون تشریحی  دانشکده تغذیه دکتر باباشاهی ترمآزمون میان  10-12 28/08/1403 دوشنبه 10

سخنرانی حضوری همراه با  دانشکده تغذیه دکتر باباشاهی (Social Marketing Model) ها در پژوهش و عملها و مدلکاربرد نظریه  10-12 05/09/11403 دوشنبه 11
 پرسش و پاسخ

سخنرانی حضوری همراه با  دانشکده تغذیه دکتر باباشاهی گروهی بینو  فردی بینارتباطات  ندیافر  10-12 12/09/1403 دوشنبه 12
 پرسش و پاسخ

 10-12 19/09/1403 دوشنبه 13
 پیام انتقال در آموزشی مواد و ابزار ها،کانال ارزشیابی و ، تدوینتحلیل نیازهای مخاطب 

   ایتغذیه مطالب و

سخنرانی حضوری همراه با  دانشکده تغذیه دکتر باباشاهی
 پرسش و پاسخ

سخنرانی حضوری همراه با  دانشکده تغذیه دکتر باباشاهی تغذیه خدمات ارائه در فرهنگی ملاحظات و ایحرفه رفتار  10-12 26/09/1403 دوشنبه 14
 پرسش و پاسخ

کنفرانس دانشجوی، بحث  دانشکده تغذیه دکتر باباشاهی های تغییر رفتار ای دارای استراتژیتحلیل یک برنامه تغذیه  10-12 02/10/1403 دوشنبه 15

 بندی مشارکتیو  جمع

کنفرانس دانشجوی، بحث  دانشکده تغذیه دکتر باباشاهی های تغییر رفتار ارای استراتژیای دتحلیل یک برنامه تغذیه  10-12 10/10/1403 دوشنبه 16

 مشارکتی بندیجمعو  

 ریزیمطابق با برنامه 17
 آموزش

 1403 ماهدی
مطابق با 

 ریزی آموزشبرنامه
 آزمون تشریحی  دانشکده تغذیه دکتر باباشاهی ترمآزمون پایان 

 


